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El Instituto Internacional de Acondicionamiento Fisico y Nutricion Deportiva

Certificacion

Carlos Manuel Medina Alvarado

Por haber concluido y aprobado con los requerimientos
tecnicos y academicos establecidos para la
certificacion Internacional como:

ENTRENADOR PROFESIONAL
EN MUSCULACION
Y FITNESS

Cumpliendo un total de 80 horas.

México a 15 de julio de 2026

MED. JAVIER AVALOS AGUILAR
DIRECTOR INAF




